Hydratis

HYDRATATION ACCELEREE
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SOLUTION HYPOTONIQUE
MAGNESIUM, POTASSIUM, MANGANESE ET ZINC
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Reconnaitre la déshydratation
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FATIGUE & MAUX DE CRAMPES & BOUCHE URINE
CERNES TETE COURBATURES SECHE FONCEE

3 FRANCAIUS SUR 4 ressentent des symptomes de la déshydratation quotidiennement
Etude Waterlogic (2018)

La solution Hydratis

OPTUMIUSE CONTRUBUE AU
L'ASSUMULATION FONCTYIONEMENT FAVORISE LA
DES LIQUIDES DU SYSTEME RECUPERATION  ANTUOXYDANT

(IMMUNUITAURE MUSCULAURE



ol

, k0
Vot B LR

A qui conseiller Hydratis ?

® 2% de déshydratation = 20% d'énergie en moins.
t Hydratis permet de compenser les pertes électrolytiques et en
b liquides pendant l'effort et d'optimiser la récupération apres
SPORTIFS 'effort.
é O//e 32% des francais n‘aiment pas le goat de I'eau™.
A Hydratis est une alternative idéale aux sodas et sirops
N contenant beaucoup de sucres sans apports nutritionnels.
BOIRE MIEUX  =gtude waterlogic 2018
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Situations res_ponsables d'un besoin accru en hxdratation
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EFFORT CHALEUR ET CONSOMATION
PHYSIQUE CANICULE D'ALCOOL

Dans le cadre d'une ‘ Hydratis est une solution
prévention ou d'un \ complémentaire idéale
usage quotidien : ‘ pour se réhydrater
manque d'hydratation, efficacement lors

sport, chaleurs, temps = d'épisodes de
secs, prise de diurétique vomissements et
diarrhées.
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Citronnelle-Gingembre Fruits des Bois Citron fleurs de sureau Péche





